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De maatregelen voor sport en bewegen zijn: 
a. Buiten sporten mag met maximaal 2 personen (exclusief trainer) 

b. In binnenruimtes sporten mag niet. 

c. Groepslessen buiten mogen niet. 

d. Sportscholen zijn dicht. 

e. Wedstrijden zijn verboden. 

f. Topsporters en sporters in topcompetities mogen trainen en wedstrijden spelen. 

g. Sporten voor iedereen vanaf 18 jaar en ouder mag alleen als onderling 1,5 meter afstand te 

houden is. 

h. Kinderen tot en met 17 jaar mogen buiten wel in grotere teams sporten. Of buiten wedstrijden 

spelen met teams van hun eigen club. 

i. Publiek bij sport is niet toegestaan. 

j. Sportkantines, kleedkamers en douches zijn dicht. 

 
De maatregelen hebben tot doel: 
1. Groepsvorming te verminderen 

2. Sociale contacten te verminderen 

3. Aantal reisbewegingen te reduceren 

 
Sportactiviteiten voor de jeugd 
Sport- en beweegactiviteiten buiten de vereniging en met mensen van buiten de vereniging zijn dus 
niet toegestaan. Aangezien sport en bewegen een belangrijke fysieke en mentale uitlaatklep is voor 
de jeugd willen we onder voorwaarden sport- en beweegactiviteiten toestaan.  
 
De voorwaarden voor sport- en beweegactiviteiten voor kinderen tot en met 17 jaar zijn: 
1. Alleen buiten sporten 

2. Geen publiek : (ook geen functionarissen van de betreffende organisatie, indien zij zelf geen deel 

uitmaken van de groep begeleiders). 

3. Contact vermijden : contact tijdens het sporten wordt zoveel mogelijk vermeden (dat betekent 

dus geen sporten en activiteiten waarbij overwegend contact is met anderen) 

4. Kom alleen : Indien kinderen worden gebracht gaan ze alleen naar het sportveld toe. Ouders 

blijven in hun vervoermiddel en verlaten het terrein direct. De organisator van activiteiten zorgt 

ervoor dat de kinderen goed worden opgevangen.  

5. Groepen scheiden : Indien activiteiten elkaar opvolgen is er voldoende ruimte tussen de 

activiteiten zodat kinderen en begeleiders elkaar niet tegen komen. 

6. Maximaal 1,5 uur en maximaal 2x per week : Activiteiten duren maximaal 1,5 uur per keer en 

worden maximaal 2x per week georganiseerd. Indien de activiteit vaker wordt georganiseerd dan 

is deelname beperkt tot maximaal 2x per week (niet zijnde 2 activiteiten op 1 dag). 

7. Maximaal 50 kinderen mogen meedoen aan een activiteit. 

8. Alleen op sportaccommodaties : De activiteiten worden georganiseerd op een goed 

toegankelijke en daarvoor bestemde sport- en beweegaccommodatie. 

9. Deelname registreren : Deelnemers (incl. aanwezige begeleiding) worden per deelname 

geregistreerd. 

10. Geen eten en drinken : er wordt tijdens de activiteit en op de sportlocatie niet gegeten of 

gedronken. Alleen eigen meegebracht drinken mag worden genuttigd indien dit gewenst is 

vanuit gezondheidsredenen 

11. Niet omkleden : Er wordt geen gebruik gemaakt van kleedkamers en douches. 



12. Thuisblijven bij klachten : Bij gezondheidsklachten (verkoudheid, neus loopt, verhoging etc.) blijf 

je thuis. 

 
Sport- en beweegactiviteiten die binnen bovenstaande kaders kunnen plaatsvinden worden tijdig 
vooraf gemeld bij de gemeente Roosendaal via gezond@roosendaal.nl Bij deze melding wordt 
duidelijk aangegeven waar en op welk moment de activiteiten plaatsvinden, een korte beschrijving 
van de activiteiten en er wordt aangegeven op welke wijze bovenstaande regels worden 
gehandhaafd. 
 
Het beleid ten aanzien van buitensportactiviteiten zal geregeld geëvalueerd worden en waar nodig 
aangepast. 
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