
 

• Voor spelers t/m 18 jaar is fysiek contact toegestaan.  

• Trainers houden 1,5 meter afstand van spelers vanaf 12 jaar.  

• Bij EHBO of blessure gevallen mag er worden ingegrepen volg  

  de juiste richtlijnen (handen wassen etc.) 

• Zorg dat de spelers omgekleed aanwezig zijn. 

• Neem eigen drinken mee. 

• Ouders zetten hun kinderen af, deze mogen niet blijven kijken.  

• Er mag zich maar 1 speler tegelijk bevinden in de toilet ruimte.  

• Geen handen schudden of high five met de trainer.  

• Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde!)  

  symptomen hebt: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts. 

• Heb je hooikoorts? Geef dit tijdig aan bij de trainers, niezen doe je 

  dan in je elleboog, was je handen en gebruik papieren zakdoekjes.  

• Ga voor dat je komt trainen thuis naar het toilet. 

• Gebruik voor en na de trainingen desinfecterende gel. 

• Voetbalschool TIC verzorgt desinfecterende gel.  

• Voetbalschool TIC zorgt voor een schone omgeving en materialen. 

• Luister naar de toezichthouder. 

 

 


